WYMAGANIA EDUKACYJNE Z BIOLOGII — KLASA VII

Wymagania edukacyjne majg charakter narastajgcy — wymagania na ocene wyzszg obejmujg rowniez wymagania okreslone dla ocen nizszych.

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 — dopuszczajacy

» wskazuje komorke jako podstawowy element budowy organizmu, wyjasnia pojecia tkanka

i narzad, wymienia uktady narzadow i podstawowe rodzaje tkanek;

* wymienia warstwy i podstawowe funkcje skory, jej wytwory, wybrane choroby i dolegliwosci
oraz podstawowe zasady pielegnacji;

* wymienia czesci aparatu ruchu i funkcje szkieletu, rozpoznaje gtéwne elementy szkieletu,
wymienia elementy budowy kosci, rodzaje potaczen kosci i tkanki miesniowej oraz przyktady
wad postawy i urazow;

* wymienia podstawowe skfadniki odzywcze i ich zrédta, wybrane witaminy i sktadniki
mineralne, odcinki przewodu pokarmowego i gruczoty trawienne oraz zasady zdrowego
zywienia;

* wymienia sktadniki i grupy krwi, narzady ukfadu krwiono$nego, podstawowe elementy serca,
choroby ukfadu krazenia, elementy uktadu limfatycznego i rodzaje odpornosci; wyjasnia role
szczepionki;

* wymienia i rozpoznaje narzady uktadu oddechowego, opisuje wdech i wydech oraz
wymienia choroby i czynniki wptywajgce na funkcjonowanie uktadu oddechowego;

* wymienia substancje wydalane z organizmu, narzgdy uktadu wydalniczego, drogi usuwania
produktow przemiany materii oraz zasady higieny ukladu moczowego;

* wymienia gruczoty dokrewne i przyktady hormonow, podstawowe elementy i funkcje uktadu
nerwowego, przyktady odruchéw, czynnikow stresogennych i substancji psychoaktywnych;

» wskazuje znaczenie zmystéw, rozpoznaje podstawowe elementy oka i ucha, wymienia wady
wzroku i zasady higieny narzadoéw zmystéw oraz wskazuje rozmieszczenie wybranych
receptoréw;

* wymienia i rozpoznaje narzady meskiego i zenskiego uktadu rozrodczego, zenskie hormony
ptciowe, fazy cyklu miesigczkowego, etapy rozwoju cztowieka oraz wybrane choroby uktadu
rozrodczego;

» wtasnymi stowami wyjasnia pojecie homeostazy, opisuje podstawowy mechanizm
termoregulacji, wskazuje drogi utraty wody oraz wymienia przyktady choréb zakaznych

i cywilizacyjnych.

3 — dostateczny

« okresla podstawowe funkcje tkanek i ukladow narzadéw, rozpoznaje warstwy skory, omawia
ich funkcje, znaczenie skéry jako narzadu zmystu oraz zasady higieny i profilaktyki;

* rozrdznia czynng i bierng czes¢ aparatu ruchu, wskazuje podstawowe kosci, opisuje
budowe stawu, funkcje elementéw kosci, cechy tkanki migsniowej oraz zasady profilaktyki
wad postawy i urazow;

« klasyfikuje sktadniki odzywcze, okresla ich funkcje, omawia znaczenie witamin, sktadnikow
mineralnych i wody, wskazuje narzady uktadu pokarmowego oraz zna zasady zdrowego
zywienia;

» omawia funkcje krwi i jej sktadnikow, poréwnuje budowe i funkcje naczyn, opisuje obiegi




krwi, rozpoznaje elementy serca, opisuje uktad limfatyczny oraz rozréznia odpornosé
wrodzong i nabytg;

» omawia funkcje elementéw uktadu oddechowego, opisuje mechanizm wentylacji ptuc,
porownuje powietrze wdychane i wydychane, przedstawia role krwi w transporcie gazow

i zasady profilaktyki;

« rozroznia wydalanie i defekacje, opisuje podstawowe etapy powstawania moczu oraz
wymienia badania stosowane w profilaktyce choréb uktadu moczowego;

* wyjasnia, czym sg hormony i gruczoty dokrewne, opisuje budowe neuronu i przebieg
impulsu, rozréznia czesci ukladu nerwowego i odruchy warunkowe oraz bezwarunkowe,
wymienia sposoby radzenia sobie ze stresem;

* opisuje funkcje elementdéw oka i ucha, wyjasnia akomodacje, rozpoznaje krétkowzrocznosé
i dalekowzrocznos$¢ oraz wymienia bodzce odbierane przez receptory;

* opisuje funkcje narzadéw rozrodczych, budowe plemnika, wskazuje miejsce powstawania
komorki jajowej, wyjasnia zaptodnienie, porzadkuje etapy rozwoju przedurodzeniowego

i opisuje zmiany podczas dojrzewania;

* wyjasdnia znaczenie homeostazy, wskazuje ukfady uczestniczace w regulacji gospodarki
wodnej, wykazuje podstawowe zaleznosci miedzy uktadami, rozréznia wymiary zdrowia

i omawia podstawowe zasady profilaktyki.

4 — dobry

« charakteryzuje budowe tkanek i ich rozmieszczenie, wyjasnia zwigzek budowy skory z jej
funkcjami, omawia objawy wybranych dolegliwosci i znaczenie ochrony przed nadmiernym
promieniowaniem stonecznym;

* wyjasnia zwigzek budowy kosci z funkcjg, charakteryzuje szkielet osiowy, poréwnuje
konczyny i potaczenia kosci, wyjasnia prace miesni antagonistycznych oraz przyczyny wad
postawy;

* wyjasnia znaczenie sktadnikow odzywczych i btonnika, charakteryzuje witaminy oraz makro-
i mikroelementy, omawia gruczoty trawienne, proces trawienia i wchtaniania oraz wptyw
zywienia na zdrowie;

« charakteryzuje elementy morfotyczne krwi i role hemoglobiny, wyjasnia krzepniecie i zasady
transfuzji, opisuje droge krwi i prace serca, analizuje przyczyny choréb krazenia oraz
charakteryzuje rodzaje odpornosci;

» wykazuje zwigzek budowy narzgdéw oddechowych z funkcjami, rozréznia wentylacje ptuc

i oddychanie komorkowe, opisuje wymiane gazowg oraz wyjasnia wptyw zanieczyszczen

i palenia na ukfad oddechowy;

* omawia proces powstawania moczu, wyjasnia role uktadu wydalniczego i znaczenie badan
kontrolnych;

* przyporzadkowuje hormony gruczotom i okresla ich dziatanie, wyjasnia dziatanie insuliny

i glukagonu, zwigzek budowy neuronu z funkcjg, mechanizm odruchu oraz wptyw stresu

i substancji psychoaktywnych;

» wykazuje zwigzek budowy oka z funkcja, przedstawia droge $wiatta, charakteryzuje funkcje
ucha, wyjasnia korekcje wad wzroku, wptyw hatasu oraz znaczenie zmystéw smaku, wechu

i dotyku;

« charakteryzuje cechy ptciowe i funkcje narzadéw rozrodczych, okresla role hormonow
ptciowych, interpretuje cykl miesigczkowy, charakteryzuje rozwoj zarodkowy i ptodowy oraz
profilaktyke chordb przenoszonych drogg ptciowa;




* wyjasnia regulacje poziomu glukozy, wykazuje zaleznosci miedzy wybranymi uktadami,
charakteryzuje czynniki wptywajace na zdrowie, rozroznia choroby zakazne i cywilizacyjne
oraz wyjasnia zasady bezpiecznego stosowania lekow.

5 — bardzo dobry

« analizuje hierarchiczng budowe organizmu, rozpoznaje tkanki i przyporzadkowuije je
narzgdom, analizuje zwigzek budowy tkanek i skory z funkcjami oraz planuje proste
doswiadczenie dotyczace funkcji czuciowej skory;

* analizuje zwigzek budowy czesci szkieletu i stawu z funkcjami, charakteryzuje tkanki
miesniowe, analizuje wspotdziatanie miesni, sciegien, kosci i stawow oraz uzasadnia
znaczenie aktywnosci fizycznej;

* analizuje zalezno$¢ miedzy skladem diety a potrzebami organizmu, interpretuje informacje
o wartosci energetycznej i sktadzie produktéw, opisuje etapy trawienia i wchtaniania oraz
uzasadnia znaczenie zréznicowanej diety i profilaktyki;

« interpretuje podstawowe wyniki badan krwi w zakresie omawianym na lekcjach, analizuje
prace serca i wptyw wysitku, wykazuje wspotdziatanie uktadu krwiono$nego i limfatycznego
oraz wyjasnia mechanizmy odpornosci, alergii, szczepien i transplantac;ji;

« analizuje wymiane gazowg w ptucach i tkankach, interpretuje doswiadczenie wykrywajace
CO,, wyjasnia zaleznos¢ budowy ptuc od efektywnosci wymiany gazowej i analizuje wptyw
jakosci powietrza na zdrowie;

« analizuje znaczenie nerek, uzasadnia znaczenie nawodnienia i regularnego oprozniania
pecherza, omawia zasade dializy i analizuje podstawowe wyniki badania moczu;

* wyjasnia antagonistyczne dziatanie hormondéw, analizuje regulacje hormonalna, dziatanie
synapsy i czesci autonomicznego uktadu nerwowego, uzasadnia nadrzedng role mézgowia
oraz wyjasnia wptyw snu, stresu i uzywek;

* wyjasnia powstawanie obrazu na siatkdwce, analizuje mechanizm odbierania dzwiekow

i dziatanie narzadu réwnowagi, znaczenie receptorow skory oraz wspotzaleznos¢ smaku

i wechu;

» wykazuje zwigzek budowy gamet z funkcjg, omawia zmiany hormonalne cyklu, analizuje
funkcje tozyska i bton ptodowych, czynniki wptywajace na rozwdj oraz zmiany zachodzace
w okresie dojrzewania; uzasadnia znaczenie badan profilaktycznych;

* analizuje wspotdziatanie uktadow w utrzymaniu homeostazy, role regulacji nerwowe;j

i hormonalnej, wptyw srodowiska i stylu zycia na zdrowie oraz uzasadnia znaczenie badan
profilaktycznych i wtasciwego stosowania lekow.

6 — celujacy

* analizuje zaleznosci miedzy budowa i funkcjonowaniem tkanek, narzadéw i uktadéw,
wykorzystuje wiedze o skorze w réznych sytuacjach, analizuje czynniki wptywajace na jej stan
oraz samodzielnie planuje obserwacje lub doswiadczenie i wycigga wnioski;

» wykorzystuje wiedze o aparacie ruchu do analizowania mechanizmu ruchow, analizuje
wspotdziatanie jego czesci, uzasadnia zaleznosci miedzy budowg kosci, stawow i miesni
a funkcjami oraz analizuje przyczyny i skutki zaburzen;

« analizuje wptyw sposobu zywienia na funkcjonowanie organizmu, interpretuje sktad
produktow, wyjasnia wspotdziatanie narzadéw uktadu pokarmowego, rozwigzuje problemy
dotyczace dostosowania diety i uzasadnia profilaktyke choréb;

* analizuje zaleznosci miedzy budowa i funkcjonowaniem serca, naczyn i krwi, znaczenie
wspotdziatania uktadéw krwiono$nego, limfatycznego i odpornosciowego oraz formutuje
wnioski na podstawie danych i doswiadczen;




* analizuje wspotdziatanie uktadéw oddechowego i krwionosnego w wymianie i transporcie
gazoéw, wyjasnia zwigzek zapotrzebowania komorek na energie z oddychaniem komérkowym
oraz planuje doswiadczenie i interpretuje jego wyniki;

» wyjasnia wspoétdziatanie uktadu wydalniczego z innymi uktadami, analizuje konsekwencje
zaburzen pracy nerek oraz uzasadnia znaczenie profilaktyki i dializy;

« analizuje role regulacji nerwowo-hormonalnej, wykorzystuje wiedze o hormonach do
wyjasniania rownowagi organizmu, analizuje wspétdziatanie czesci uktadu nerwowego,
znaczenie odruchdw w uczeniu sie i zaleznosci miedzy stylem zycia a jego funkcjonowaniem;
* analizuje droge bodzcow wzrokowych i stuchowych, wykorzystuje wiedze o narzadach
zmystoéw do wyjasniania mechanizmoéw odbioru bodzcow, interpretuje doswiadczenia oraz
uzasadnia zasady profilaktyki;

* analizuje zaleznosci miedzy budowag i funkcjonowaniem uktadéw rozrodczych, wyjasnia
hormonalna regulacje funkcji rozrodczych, analizuje rozwoj cztowieka od zaptodnienia do
starosci oraz uzasadnia znaczenie profilaktyki;

« analizuje i wyjasnia role regulacji nerwowo-hormonalnej w utrzymaniu homeostazy,
wykorzystuje wiedze o uktadach do wyjasniania ich wzajemnych zaleznosci, analizuje
zaburzenia homeostazy i formutuje uzasadnione wnioski dotyczace wptywu srodowiska i stylu
zycia na zdrowie.

Ocena niedostateczna (1): uczen nie opanowat wymagan koniecznych okreslonych dla oceny dopuszczajacej, z uwzglednieniem majacych zastosowanie

dostosowan wymagan edukacyjnych.

Dostosowanie wymagan: wymagania edukacyjne dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia
zgodnie z obowigzujacymi przepisami, Statutem szkoty oraz w odpowiednich przypadkach zaleceniami wynikajacymi z opinii, orzeczenia lub rozpoznanych potrzeb
ucznia.



