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WYMAGANIA EDUKACYJNE Z BIOLOGII – KLASA VII

Wymagania edukacyjne mają charakter narastający – wymagania na ocenę wyższą obejmują również wymagania określone dla ocen niższych.

Ocena Wymagania edukacyjne
2 – dopuszczający • wskazuje komórkę jako podstawowy element budowy organizmu, wyjaśnia pojęcia tkanka 

i narząd, wymienia układy narządów i podstawowe rodzaje tkanek;
• wymienia warstwy i podstawowe funkcje skóry, jej wytwory, wybrane choroby i dolegliwości 
oraz podstawowe zasady pielęgnacji;
• wymienia części aparatu ruchu i funkcje szkieletu, rozpoznaje główne elementy szkieletu, 
wymienia elementy budowy kości, rodzaje połączeń kości i tkanki mięśniowej oraz przykłady 
wad postawy i urazów;
• wymienia podstawowe składniki odżywcze i ich źródła, wybrane witaminy i składniki 
mineralne, odcinki przewodu pokarmowego i gruczoły trawienne oraz zasady zdrowego 
żywienia;
• wymienia składniki i grupy krwi, narządy układu krwionośnego, podstawowe elementy serca, 
choroby układu krążenia, elementy układu limfatycznego i rodzaje odporności; wyjaśnia rolę 
szczepionki;
• wymienia i rozpoznaje narządy układu oddechowego, opisuje wdech i wydech oraz 
wymienia choroby i czynniki wpływające na funkcjonowanie układu oddechowego;
• wymienia substancje wydalane z organizmu, narządy układu wydalniczego, drogi usuwania 
produktów przemiany materii oraz zasady higieny układu moczowego;
• wymienia gruczoły dokrewne i przykłady hormonów, podstawowe elementy i funkcje układu 
nerwowego, przykłady odruchów, czynników stresogennych i substancji psychoaktywnych;
• wskazuje znaczenie zmysłów, rozpoznaje podstawowe elementy oka i ucha, wymienia wady 
wzroku i zasady higieny narządów zmysłów oraz wskazuje rozmieszczenie wybranych 
receptorów;
• wymienia i rozpoznaje narządy męskiego i żeńskiego układu rozrodczego, żeńskie hormony 
płciowe, fazy cyklu miesiączkowego, etapy rozwoju człowieka oraz wybrane choroby układu 
rozrodczego;
• własnymi słowami wyjaśnia pojęcie homeostazy, opisuje podstawowy mechanizm 
termoregulacji, wskazuje drogi utraty wody oraz wymienia przykłady chorób zakaźnych 
i cywilizacyjnych.

3 – dostateczny • określa podstawowe funkcje tkanek i układów narządów, rozpoznaje warstwy skóry, omawia 
ich funkcje, znaczenie skóry jako narządu zmysłu oraz zasady higieny i profilaktyki;
• rozróżnia czynną i bierną część aparatu ruchu, wskazuje podstawowe kości, opisuje 
budowę stawu, funkcje elementów kości, cechy tkanki mięśniowej oraz zasady profilaktyki 
wad postawy i urazów;
• klasyfikuje składniki odżywcze, określa ich funkcje, omawia znaczenie witamin, składników 
mineralnych i wody, wskazuje narządy układu pokarmowego oraz zna zasady zdrowego 
żywienia;
• omawia funkcje krwi i jej składników, porównuje budowę i funkcje naczyń, opisuje obiegi 
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krwi, rozpoznaje elementy serca, opisuje układ limfatyczny oraz rozróżnia odporność 
wrodzoną i nabytą;
• omawia funkcje elementów układu oddechowego, opisuje mechanizm wentylacji płuc, 
porównuje powietrze wdychane i wydychane, przedstawia rolę krwi w transporcie gazów 
i zasady profilaktyki;
• rozróżnia wydalanie i defekację, opisuje podstawowe etapy powstawania moczu oraz 
wymienia badania stosowane w profilaktyce chorób układu moczowego;
• wyjaśnia, czym są hormony i gruczoły dokrewne, opisuje budowę neuronu i przebieg 
impulsu, rozróżnia części układu nerwowego i odruchy warunkowe oraz bezwarunkowe, 
wymienia sposoby radzenia sobie ze stresem;
• opisuje funkcje elementów oka i ucha, wyjaśnia akomodację, rozpoznaje krótkowzroczność 
i dalekowzroczność oraz wymienia bodźce odbierane przez receptory;
• opisuje funkcje narządów rozrodczych, budowę plemnika, wskazuje miejsce powstawania 
komórki jajowej, wyjaśnia zapłodnienie, porządkuje etapy rozwoju przedurodzeniowego 
i opisuje zmiany podczas dojrzewania;
• wyjaśnia znaczenie homeostazy, wskazuje układy uczestniczące w regulacji gospodarki 
wodnej, wykazuje podstawowe zależności między układami, rozróżnia wymiary zdrowia 
i omawia podstawowe zasady profilaktyki.

4 – dobry • charakteryzuje budowę tkanek i ich rozmieszczenie, wyjaśnia związek budowy skóry z jej 
funkcjami, omawia objawy wybranych dolegliwości i znaczenie ochrony przed nadmiernym 
promieniowaniem słonecznym;
• wyjaśnia związek budowy kości z funkcją, charakteryzuje szkielet osiowy, porównuje 
kończyny i połączenia kości, wyjaśnia pracę mięśni antagonistycznych oraz przyczyny wad 
postawy;
• wyjaśnia znaczenie składników odżywczych i błonnika, charakteryzuje witaminy oraz makro- 
i mikroelementy, omawia gruczoły trawienne, proces trawienia i wchłaniania oraz wpływ 
żywienia na zdrowie;
• charakteryzuje elementy morfotyczne krwi i rolę hemoglobiny, wyjaśnia krzepnięcie i zasady 
transfuzji, opisuje drogę krwi i pracę serca, analizuje przyczyny chorób krążenia oraz 
charakteryzuje rodzaje odporności;
• wykazuje związek budowy narządów oddechowych z funkcjami, rozróżnia wentylację płuc 
i oddychanie komórkowe, opisuje wymianę gazową oraz wyjaśnia wpływ zanieczyszczeń 
i palenia na układ oddechowy;
• omawia proces powstawania moczu, wyjaśnia rolę układu wydalniczego i znaczenie badań 
kontrolnych;
• przyporządkowuje hormony gruczołom i określa ich działanie, wyjaśnia działanie insuliny 
i glukagonu, związek budowy neuronu z funkcją, mechanizm odruchu oraz wpływ stresu 
i substancji psychoaktywnych;
• wykazuje związek budowy oka z funkcją, przedstawia drogę światła, charakteryzuje funkcje 
ucha, wyjaśnia korekcję wad wzroku, wpływ hałasu oraz znaczenie zmysłów smaku, węchu 
i dotyku;
• charakteryzuje cechy płciowe i funkcje narządów rozrodczych, określa rolę hormonów 
płciowych, interpretuje cykl miesiączkowy, charakteryzuje rozwój zarodkowy i płodowy oraz 
profilaktykę chorób przenoszonych drogą płciową;
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• wyjaśnia regulację poziomu glukozy, wykazuje zależności między wybranymi układami, 
charakteryzuje czynniki wpływające na zdrowie, rozróżnia choroby zakaźne i cywilizacyjne 
oraz wyjaśnia zasady bezpiecznego stosowania leków.

5 – bardzo dobry • analizuje hierarchiczną budowę organizmu, rozpoznaje tkanki i przyporządkowuje je 
narządom, analizuje związek budowy tkanek i skóry z funkcjami oraz planuje proste 
doświadczenie dotyczące funkcji czuciowej skóry;
• analizuje związek budowy części szkieletu i stawu z funkcjami, charakteryzuje tkanki 
mięśniowe, analizuje współdziałanie mięśni, ścięgien, kości i stawów oraz uzasadnia 
znaczenie aktywności fizycznej;
• analizuje zależność między składem diety a potrzebami organizmu, interpretuje informacje
o wartości energetycznej i składzie produktów, opisuje etapy trawienia i wchłaniania oraz 
uzasadnia znaczenie zróżnicowanej diety i profilaktyki;
• interpretuje podstawowe wyniki badań krwi w zakresie omawianym na lekcjach, analizuje 
pracę serca i wpływ wysiłku, wykazuje współdziałanie układu krwionośnego i limfatycznego 
oraz wyjaśnia mechanizmy odporności, alergii, szczepień i transplantacji;
• analizuje wymianę gazową w płucach i tkankach, interpretuje doświadczenie wykrywające 
CO , wyjaśnia zależność budowy płuc od efektywności wymiany gazowej i analizuje wpływ ₂
jakości powietrza na zdrowie;
• analizuje znaczenie nerek, uzasadnia znaczenie nawodnienia i regularnego opróżniania 
pęcherza, omawia zasadę dializy i analizuje podstawowe wyniki badania moczu;
• wyjaśnia antagonistyczne działanie hormonów, analizuje regulację hormonalną, działanie 
synapsy i części autonomicznego układu nerwowego, uzasadnia nadrzędną rolę mózgowia 
oraz wyjaśnia wpływ snu, stresu i używek;
• wyjaśnia powstawanie obrazu na siatkówce, analizuje mechanizm odbierania dźwięków 
i działanie narządu równowagi, znaczenie receptorów skóry oraz współzależność smaku 
i węchu;
• wykazuje związek budowy gamet z funkcją, omawia zmiany hormonalne cyklu, analizuje 
funkcje łożyska i błon płodowych, czynniki wpływające na rozwój oraz zmiany zachodzące 
w okresie dojrzewania; uzasadnia znaczenie badań profilaktycznych;
• analizuje współdziałanie układów w utrzymaniu homeostazy, rolę regulacji nerwowej 
i hormonalnej, wpływ środowiska i stylu życia na zdrowie oraz uzasadnia znaczenie badań 
profilaktycznych i właściwego stosowania leków.

6 – celujący • analizuje zależności między budową i funkcjonowaniem tkanek, narządów i układów, 
wykorzystuje wiedzę o skórze w różnych sytuacjach, analizuje czynniki wpływające na jej stan 
oraz samodzielnie planuje obserwację lub doświadczenie i wyciąga wnioski;
• wykorzystuje wiedzę o aparacie ruchu do analizowania mechanizmu ruchów, analizuje 
współdziałanie jego części, uzasadnia zależności między budową kości, stawów i mięśni 
a funkcjami oraz analizuje przyczyny i skutki zaburzeń;
• analizuje wpływ sposobu żywienia na funkcjonowanie organizmu, interpretuje skład 
produktów, wyjaśnia współdziałanie narządów układu pokarmowego, rozwiązuje problemy 
dotyczące dostosowania diety i uzasadnia profilaktykę chorób;
• analizuje zależności między budową i funkcjonowaniem serca, naczyń i krwi, znaczenie 
współdziałania układów krwionośnego, limfatycznego i odpornościowego oraz formułuje 
wnioski na podstawie danych i doświadczeń;
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• analizuje współdziałanie układów oddechowego i krwionośnego w wymianie i transporcie 
gazów, wyjaśnia związek zapotrzebowania komórek na energię z oddychaniem komórkowym 
oraz planuje doświadczenie i interpretuje jego wyniki;
• wyjaśnia współdziałanie układu wydalniczego z innymi układami, analizuje konsekwencje 
zaburzeń pracy nerek oraz uzasadnia znaczenie profilaktyki i dializy;
• analizuje rolę regulacji nerwowo-hormonalnej, wykorzystuje wiedzę o hormonach do 
wyjaśniania równowagi organizmu, analizuje współdziałanie części układu nerwowego, 
znaczenie odruchów w uczeniu się i zależności między stylem życia a jego funkcjonowaniem;
• analizuje drogę bodźców wzrokowych i słuchowych, wykorzystuje wiedzę o narządach 
zmysłów do wyjaśniania mechanizmów odbioru bodźców, interpretuje doświadczenia oraz 
uzasadnia zasady profilaktyki;
• analizuje zależności między budową i funkcjonowaniem układów rozrodczych, wyjaśnia 
hormonalną regulację funkcji rozrodczych, analizuje rozwój człowieka od zapłodnienia do 
starości oraz uzasadnia znaczenie profilaktyki;
• analizuje i wyjaśnia rolę regulacji nerwowo-hormonalnej w utrzymaniu homeostazy, 
wykorzystuje wiedzę o układach do wyjaśniania ich wzajemnych zależności, analizuje 
zaburzenia homeostazy i formułuje uzasadnione wnioski dotyczące wpływu środowiska i stylu 
życia na zdrowie.

Ocena  niedostateczna  (1):  uczeń  nie  opanował  wymagań  koniecznych  określonych  dla  oceny  dopuszczającej,  z  uwzględnieniem  mających  zastosowanie 
dostosowań wymagań edukacyjnych.

Dostosowanie wymagań: wymagania edukacyjne dostosowuje się do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych ucznia 
zgodnie z obowiązującymi przepisami, Statutem szkoły oraz w odpowiednich przypadkach zaleceniami wynikającymi z opinii, orzeczenia lub rozpoznanych potrzeb 
ucznia.
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