
WYMAGANIA EDUKACYJNE – FIZYKA – KLASA VII 

Wydawnictwo: Nowa Era „Spotkania z fizyką” | Okres: cały rok szkolny 

Zasada ogólna: wymagania mają charakter narastający – uczeń spełniający wymagania na daną ocenę spełnia również wymagania określone dla ocen niższych. 

Ocena niedostateczna (1): uczeń nie opanował wymagań koniecznych określonych dla oceny dopuszczającej (2), z uwzględnieniem mających zastosowanie dostosowań wymagań edukacyjnych. 

Obszar / dział 2 – dopuszczający 3 – dostateczny 4 – dobry 5 – bardzo dobry 6 – celujący 
1. Pierwsze spotkanie 
z fizyką 

• rozróżnia pojęcia: ciało fizyczne i 
substancja oraz wskazuje przykłady 
zjawisk fizycznych 

• rozpoznaje podstawowe wielkości 
fizyczne, ich symbole i jednostki SI 

• wykonuje proste pomiary długości, czasu i 
innych wielkości oraz odczytuje wskazania 
przyrządów 

• zapisuje wynik pomiaru z jednostką i 
rozpoznaje niepewność pomiarową 

• rozpoznaje oddziaływania między ciałami i 
ich skutki 

• rozpoznaje siłę jako wielkość wektorową, 
wskazuje jej wartość, kierunek, zwrot i 
punkt przyłożenia 

• rozpoznaje siły równoważące się i 
wyznacza prostą siłę wypadkową sił 
działających wzdłuż jednej prostej 

• przelicza proste wielokrotności i 
podwielokrotności jednostek 

• dobiera przyrząd i zakres pomiarowy do 
mierzonej wielkości oraz określa 
niepewność prostego pomiaru 

• zapisuje wyniki pomiarów z odpowiednią 
dokładnością 

• opisuje przykłady oddziaływań 
bezpośrednich i na odległość oraz ich 
skutki 

• przedstawia siłę za pomocą wektora i 
odczytuje informacje z jego graficznego 
przedstawienia 

• oblicza wartość wypadkowej dwóch sił o 
tym samym lub przeciwnym zwrocie 

• wyznacza siłę równoważącą daną siłę lub 
prosty układ sił 

• sprawnie przelicza jednostki i posługuje się 
przedrostkami jednostek SI 

• analizuje wynik pomiaru z uwzględnieniem 
dokładności przyrządu i niepewności 
pomiarowej 

• właściwie zaokrągla wyniki i posługuje się 
cyframi znaczącymi 

• klasyfikuje poznane oddziaływania i 
wyjaśnia ich wzajemność 

• analizuje graficzne przedstawienie kilku sił 
działających wzdłuż jednej prostej i 
wyznacza ich wypadkową 

• wykorzystuje informacje z tabel, 
schematów i wyników pomiarów do 
rozwiązywania typowych problemów 

• samodzielnie planuje prosty pomiar, 
dobiera przyrządy, zapisuje wynik z 
niepewnością i ocenia jego wiarygodność 

• sprawnie stosuje jednostki SI, przeliczenia 
i zasady zapisu wyników pomiarów 

• analizuje układy sił, poprawnie 
przedstawia je graficznie i wyznacza siłę 
wypadkową oraz równoważącą 

• wyjaśnia na przykładach skutki i 
wzajemność różnych rodzajów 
oddziaływań 

• analizuje dane doświadczalne i formułuje 
na ich podstawie poprawne wnioski 

• rozwiązuje złożone problemy wymagające 
łączenia wiadomości o pomiarach, 
jednostkach, niepewności i siłach 

• analizuje nietypowe układy sił i uzasadnia 
sposób wyznaczenia ich wypadkowej lub 
siły równoważącej 

• samodzielnie projektuje sposób wykonania 
pomiaru, analizuje jego ograniczenia i 
formułuje uzasadnione wnioski 

• wykorzystuje realizowane treści 
fakultatywne do klasyfikowania i 
analizowania oddziaływań występujących 
w przyrodzie 

2. Właściwości i 
budowa materii 

• rozpoznaje trzy stany skupienia substancji 
i podaje przykłady 

• opisuje podstawowe założenia 
cząsteczkowej budowy materii 

• rozpoznaje zjawisko dyfuzji i podaje jego 
przykłady 

• rozróżnia siły spójności i przylegania oraz 
wskazuje ich przykłady 

• rozpoznaje pojęcia masy, objętości i 
gęstości oraz podaje ich podstawowe 
jednostki 

• korzysta ze wzoru na gęstość w 
najprostszych zadaniach 

• odczytuje masę i objętość za pomocą 
odpowiednich przyrządów 

• wyjaśnia zjawisko dyfuzji na podstawie 
cząsteczkowej budowy materii 

• opisuje różnice w budowie ciał stałych, 
cieczy i gazów 

• opisuje napięcie powierzchniowe oraz 
podaje jego przykłady 

• rozróżnia ciała sprężyste, plastyczne i 
kruche 

• oblicza gęstość, masę lub objętość w 
prostych zadaniach 

• przelicza podstawowe jednostki gęstości, 
masy i objętości 

• wyznacza doświadczalnie gęstość ciała o 
regularnym kształcie 

• wyjaśnia właściwości ciał stałych, cieczy i 
gazów na podstawie ich budowy 
cząsteczkowej 

• interpretuje zjawiska związane z siłami 
międzycząsteczkowymi i napięciem 
powierzchniowym 

• stosuje zależność między masą, 
objętością i gęstością w zadaniach o 
większej złożoności 

• sprawnie przelicza jednostki gęstości 
• planuje i przeprowadza pomiary potrzebne 
do wyznaczenia gęstości ciała oraz 
zapisuje obserwacje i wyniki 

• analizuje dane przedstawione w tabelach 
dotyczących gęstości różnych substancji 

• łączy model cząsteczkowej budowy materii 
z obserwowanymi właściwościami 
substancji i zjawiskami 

• samodzielnie dobiera metodę wyznaczania 
gęstości ciała i analizuje dokładność 
otrzymanego wyniku 

• rozwiązuje wieloetapowe zadania 
dotyczące masy, objętości i gęstości 

• interpretuje wyniki doświadczeń i na ich 
podstawie formułuje oraz uzasadnia 
wnioski 

• porównuje właściwości substancji, 
wykorzystując dane pomiarowe i 
informacje o ich budowie 

• wykorzystuje model cząsteczkowej 
budowy materii do wyjaśniania złożonych i 
nowych sytuacji 

• rozwiązuje nietypowe problemy dotyczące 
gęstości, dobierając potrzebne zależności i 
przekształcając wzory 

• samodzielnie projektuje doświadczenie 
pozwalające wyznaczyć lub porównać 
gęstości ciał i ocenia źródła niepewności 

• analizuje zależności między 
właściwościami materii i formułuje własne, 
poprawnie uzasadnione wnioski 

3. Hydrostatyka i 
aerostatyka 

• rozpoznaje parcie i ciśnienie oraz podaje 
jednostkę ciśnienia 

• korzysta ze wzoru na ciśnienie w prostych 
zadaniach 

• opisuje ciśnienie hydrostatyczne i 
atmosferyczne 

• wskazuje, od czego zależy ciśnienie cieczy 
na określonej głębokości 

• opisuje prawo Pascala i podaje przykłady 
jego zastosowania 

• rozpoznaje siłę wyporu i wskazuje jej 
kierunek oraz zwrot 

• opisuje w prosty sposób warunki pływania 
ciał 

• oblicza ciśnienie, siłę nacisku lub pole 
powierzchni w typowych zadaniach 

• wyjaśnia zależność ciśnienia 
hydrostatycznego od gęstości cieczy i 
głębokości 

• opisuje działanie naczyń połączonych i 
urządzeń wykorzystujących prawo Pascala 

• wyjaśnia istnienie ciśnienia 
atmosferycznego i podaje jego przykłady 

• opisuje prawo Archimedesa i oblicza siłę 
wyporu w prostych przypadkach 

• przewiduje, czy ciało będzie pływać, tonąć 
czy pozostawać zanurzone 

• stosuje zależności dotyczące ciśnienia i 
siły wyporu w zadaniach o większym 
stopniu złożoności 

• interpretuje doświadczenia ilustrujące 
ciśnienie hydrostatyczne, prawo Pascala i 
prawo Archimedesa 

• porównuje ciśnienia w różnych cieczach i 
na różnych głębokościach 

• analizuje warunki pływania ciał na 
podstawie sił lub gęstości 

• wyznacza doświadczalnie siłę wyporu i 
formułuje wnioski 

• wyjaśnia działanie wybranych urządzeń 
wykorzystujących prawa hydrostatyki 

• samodzielnie analizuje sytuacje związane 
z ciśnieniem w cieczach i gazach oraz 
dobiera odpowiednie zależności 

• rozwiązuje wieloetapowe zadania 
dotyczące ciśnienia, prawa Pascala, siły 
wyporu i warunków pływania 

• planuje i interpretuje doświadczenia 
dotyczące praw hydrostatyki i aerostatyki 

• wyjaśnia działanie urządzeń technicznych 
na podstawie poznanych praw fizycznych 

• uzasadnia warunki pływania i tonięcia ciał, 
wykorzystując różne sposoby 
rozumowania 

• rozwiązuje nietypowe problemy łączące 
ciśnienie, gęstość, siłę wyporu i warunki 
pływania 

• analizuje nowe sytuacje i przewiduje skutki 
zmian parametrów układu 

• samodzielnie projektuje doświadczenia 
pozwalające zbadać zależności 
hydrostatyczne lub siłę wyporu i uzasadnia 
sposób postępowania 

• interpretuje złożone zastosowania praw 
hydrostatyki i aerostatyki oraz formułuje 
poprawne wnioski 

4. Kinematyka • rozróżnia ruch i spoczynek oraz wskazuje 
układ odniesienia 

• rozpoznaje tor ruchu, drogę i 
przemieszczenie 

• rozróżnia ruch jednostajny prostoliniowy i 
ruch zmienny 

• posługuje się pojęciem prędkości i jej 
jednostkami 

• korzysta ze wzoru na prędkość w 
najprostszych zadaniach 

• odczytuje podstawowe informacje z 
wykresów ruchu 

• rozpoznaje ruch jednostajnie 
przyspieszony i pojęcie przyspieszenia 

• oblicza drogę, czas i prędkość w typowych 
zadaniach oraz przelicza jednostki 
prędkości 

• oblicza wartość prędkości średniej w 
prostych sytuacjach 

• interpretuje proste wykresy zależności 
drogi od czasu i prędkości od czasu 

• opisuje ruch jednostajnie przyspieszony i 
jednostajnie opóźniony 

• oblicza przyspieszenie, zmianę prędkości 
lub czas w prostych zadaniach 

• przedstawia wyniki pomiarów ruchu w 
tabeli lub na wykresie 

• rozwiązuje zadania wymagające 
przekształcania zależności dotyczących 
ruchu 

• analizuje i porównuje ruchy na podstawie 
tabel, wykresów i danych liczbowych 

• wyznacza prędkość na podstawie wykresu 
drogi od czasu oraz interpretuje wykres 
prędkości od czasu 

• stosuje zależności dotyczące ruchu 
jednostajnie przyspieszonego w typowych 
zadaniach 

• analizuje wyniki doświadczeń związanych 
z ruchem i formułuje wnioski 

• rozróżnia prędkość chwilową i średnią w 
odpowiednich sytuacjach 

• samodzielnie rozwiązuje wieloetapowe 
zadania dotyczące różnych rodzajów ruchu 

• tworzy i interpretuje wykresy opisujące 
ruch oraz wykorzystuje je do wyznaczania 
wielkości fizycznych 

• analizuje zmiany prędkości i 
przyspieszenia oraz uzasadnia charakter 
ruchu ciała 

• planuje pomiary drogi i czasu pozwalające 
badać ruch oraz analizuje otrzymane 
wyniki 

• sprawnie łączy opis słowny, 
matematyczny, tabelaryczny i graficzny 
ruchu 

• rozwiązuje złożone i nietypowe problemy 
kinematyczne wymagające łączenia kilku 
informacji lub etapów obliczeń 

• na podstawie niepełnych danych, 
wykresów lub wyników pomiarów odtwarza 
i analizuje przebieg ruchu 

• samodzielnie projektuje sposób badania 
ruchu i uzasadnia dobór mierzonych 
wielkości 

• tworzy własne rozwiązania problemów i 
poprawnie uzasadnia wnioski dotyczące 
ruchu 



Obszar / dział 2 – dopuszczający 3 – dostateczny 4 – dobry 5 – bardzo dobry 6 – celujący 
5. Dynamika • rozpoznaje bezwładność ciał i podaje jej 

przykłady 
• opisuje jakościowo pierwszą, drugą i 
trzecią zasadę dynamiki Newtona 

• rozpoznaje siłę ciężkości, nacisku, reakcji 
podłoża, sprężystości i tarcia 

• wskazuje siły działające na ciało w 
prostych sytuacjach 

• rozpoznaje związek między siłą, masą i 
przyspieszeniem 

• korzysta z zależności F = ma w 
najprostszych zadaniach 

• podaje przykłady pożytecznych i 
niepożądanych skutków tarcia 

• wyjaśnia zachowanie ciał na podstawie 
zasad dynamiki Newtona 

• oblicza siłę, masę lub przyspieszenie w 
typowych zadaniach 

• oblicza wartość siły ciężkości 
• rysuje siły działające na ciało w prostych 
sytuacjach i określa ich zwroty 

• rozpoznaje pary sił wynikające z trzeciej 
zasady dynamiki 

• opisuje czynniki wpływające na tarcie oraz 
sposoby jego zwiększania i zmniejszania 

• analizuje proste doświadczenia ilustrujące 
zasady dynamiki 

• stosuje zasady dynamiki do analizy ruchu 
ciała i układów sił w typowych sytuacjach 

• rozwiązuje zadania wymagające 
wyznaczenia siły wypadkowej i 
zastosowania drugiej zasady dynamiki 

• poprawnie rozróżnia siły równoważące się 
od pary sił akcji i reakcji 

• analizuje rolę tarcia w konkretnych 
sytuacjach i przewiduje skutki jego zmiany 

• przedstawia graficznie siły działające na 
ciało i na ich podstawie wnioskuje o ruchu 

• interpretuje wyniki doświadczeń 
związanych z dynamiką 

• samodzielnie analizuje złożone sytuacje 
dynamiczne i dobiera właściwą zasadę 
dynamiki 

• rozwiązuje wieloetapowe zadania łączące 
siłę wypadkową, masę i przyspieszenie 

• uzasadnia zachowanie ciała na podstawie 
analizy wszystkich działających na nie sił 

• planuje i interpretuje doświadczenia 
ilustrujące zasady dynamiki i tarcie 

• wyjaśnia sytuacje praktyczne, 
wykorzystując prawa dynamiki i pojęcie 
bezwładności 

• rozwiązuje nietypowe problemy 
wymagające łącznego zastosowania zasad 
dynamiki i analizy sił 

• samodzielnie tworzy poprawny model sił 
dla nowej sytuacji i na jego podstawie 
przewiduje zachowanie ciała 

• analizuje wpływ zmian sił lub masy na ruch 
i uzasadnia wnioski ilościowo i jakościowo 

• projektuje sposób doświadczalnego 
sprawdzenia wybranej zależności 
dynamicznej i ocenia uzyskane wyniki 

6. Praca, moc, energia • rozpoznaje sytuacje, w których 
wykonywana jest praca mechaniczna 

• podaje jednostki pracy, mocy i energii 
• korzysta z podstawowych wzorów na 
pracę i moc w najprostszych zadaniach 

• rozróżnia energię kinetyczną i potencjalną 
grawitacji oraz podaje ich przykłady 

• opisuje jakościowo zmiany energii podczas 
prostych zjawisk 

• rozpoznaje zasadę zachowania energii 
mechanicznej 

• rozpoznaje podstawowe maszyny proste i 
wskazuje ich zastosowania 

• oblicza pracę, moc oraz czas wykonania 
pracy w typowych zadaniach 

• oblicza energię kinetyczną i potencjalną 
grawitacji w prostych przypadkach 

• opisuje przemiany energii mechanicznej i 
stosuje zasadę zachowania energii w 
prostych sytuacjach 

• porównuje pracę i moc urządzeń lub osób 
• opisuje działanie poznanych maszyn 
prostych 

• interpretuje proste dane dotyczące pracy, 
mocy i energii 

• rozwiązuje zadania wymagające 
przekształcania wzorów dotyczących 
pracy, mocy i energii 

• analizuje przemiany energii w różnych 
sytuacjach i wykonuje związane z nimi 
obliczenia 

• stosuje zasadę zachowania energii 
mechanicznej w typowych problemach 

• porównuje urządzenia na podstawie ich 
mocy i wykonanej pracy 

• analizuje działanie maszyn prostych na 
podstawie warunków równowagi 

• interpretuje doświadczenia i dane 
dotyczące pracy oraz energii 

• samodzielnie rozwiązuje wieloetapowe 
zadania łączące pracę, moc i różne 
rodzaje energii 

• analizuje przemiany i przekazywanie 
energii oraz uzasadnia je na podstawie 
zasady zachowania energii 

• sprawnie wykorzystuje zależności 
matematyczne i dane przedstawione w 
różnych formach 

• analizuje działanie maszyn prostych i ich 
zastosowania 

• planuje i interpretuje proste doświadczenia 
związane z pracą, mocą lub energią 

• rozwiązuje złożone i nietypowe problemy 
dotyczące pracy, mocy i przemian energii 

• samodzielnie tworzy sposób rozwiązania 
problemu wymagającego zastosowania 
kilku poznanych zależności 

• analizuje nowe sytuacje z wykorzystaniem 
zasady zachowania energii i uzasadnia 
wnioski 

• interpretuje wyniki doświadczeń i danych 
oraz ocenia poprawność proponowanych 
rozwiązań 

7. Termodynamika • rozróżnia temperaturę, energię 
wewnętrzną i ciepło 

• posługuje się pojęciem temperatury i jej 
jednostką 

• opisuje sposoby przekazywania energii w 
postaci ciepła 

• rozpoznaje przewodnictwo cieplne, 
konwekcję i promieniowanie oraz podaje 
przykłady 

• rozpoznaje zmiany stanów skupienia: 
topnienie, krzepnięcie, parowanie, 
skraplanie, wrzenie i 
sublimację/resublimację, jeśli są 
realizowane w programie 

• odczytuje temperaturę i wykonuje proste 
pomiary 

• rozpoznaje zjawisko rozszerzalności 
cieplnej i podaje jego przykłady 

• wyjaśnia zmianę energii wewnętrznej 
wskutek wykonania pracy lub przepływu 
ciepła 

• opisuje przewodnictwo, konwekcję i 
promieniowanie oraz ich znaczenie w życiu 
codziennym 

• wyjaśnia przebieg zmian stanów skupienia 
na podstawowym poziomie 

• opisuje zależność temperatury od 
dostarczanej lub odbieranej energii 

• rozróżnia dobre i złe przewodniki ciepła 
• interpretuje proste doświadczenia 
dotyczące cieplnego przepływu energii i 
zmian stanów skupienia 

• analizuje sposoby zmiany energii 
wewnętrznej ciała i wskazuje kierunek 
przepływu energii 

• wyjaśnia zjawiska cieplne na podstawie 
cząsteczkowej budowy materii 

• porównuje mechanizmy przewodnictwa, 
konwekcji i promieniowania 

• analizuje przebieg ogrzewania, chłodzenia 
i zmian stanów skupienia na podstawie 
danych lub wykresów 

• interpretuje doświadczenia dotyczące 
zjawisk cieplnych i formułuje wnioski 

• wyjaśnia praktyczne skutki rozszerzalności 
cieplnej 

• samodzielnie analizuje przemiany 
energetyczne zachodzące podczas 
ogrzewania, chłodzenia i zmian stanów 
skupienia 

• łączy opis makroskopowy z 
cząsteczkowym wyjaśnieniem zjawisk 
cieplnych 

• interpretuje bardziej złożone wykresy i 
dane dotyczące temperatury oraz 
przemian fazowych 

• planuje i analizuje doświadczenia 
dotyczące przekazywania energii i 
właściwości cieplnych ciał 

• wykorzystuje poznane prawa i zależności 
do wyjaśniania zjawisk spotykanych w 
życiu codziennym i technice 

• rozwiązuje złożone problemy dotyczące 
energii wewnętrznej, przepływu ciepła i 
zmian stanów skupienia 

• analizuje nowe sytuacje, łącząc model 
cząsteczkowy z przemianami 
energetycznymi 

• samodzielnie projektuje doświadczenia 
dotyczące zjawisk cieplnych, przewiduje 
ich wynik i uzasadnia wnioski 

• interpretuje nietypowe dane i wykresy oraz 
tworzy spójne wyjaśnienia obserwowanych 
zjawisk 

 

Dostosowanie wymagań: wymagania edukacyjne dostosowuje się do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych oraz możliwości ucznia, jeżeli wynika to z obowiązujących przepisów, dokumentacji ucznia  

i zasad określonych w Statucie szkoły. 


