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Dział
Ocena 
dopuszczająca (2)

Ocena dostateczna 
(3)

Ocena dobra (4)
Ocena bardzo dobra 
(5)

Ocena celująca 
(6)

1. Położenie i 
środowisko 
przyrodnicze 
Polski

Uczeń wskazuje 
położenie Polski, 
sąsiadów, 
województwa; 
rozpoznaje 
podstawowe 
elementy budowy 
geologicznej, 
rzeźby, klimatu, 
wód, lasów, gleb i 
Bałtyku.

Opisuje główne 
cechy środowiska 
Polski: budowę 
geologiczną, 
zlodowacenia, klimat, 
sieć rzeczną, lasy, 
gleby i Bałtyk; 
wskazuje je na 
mapach.

Wyjaśnia zależności 
między budową 
geologiczną, rzeźbą, 
klimatem, wodami, 
glebami i 
roślinnością; 
analizuje mapy i 
dane.

Charakteryzuje 
zróżnicowanie 
środowiska Polski i 
jego wpływ na 
działalność 
człowieka; analizuje 
problemy 
środowiskowe 
Bałtyku i zasobów 
przyrodniczych.

Samodzielnie 
analizuje mapy, 
wykresy i dane, 
formułuje wnioski 
o środowisku 
Polski i jego 
regionalnym 
zróżnicowaniu.

2. Ludność i 
urbanizacja w  
Polsce

Uczeń zna 
podstawowe 
pojęcia 
demograficzne, 
rozmieszczenie 
ludności, strukturę 
wieku i płci, 
mniejszości, 
zatrudnienie, 
migracje i 
urbanizację.

Opisuje zmiany 
liczby ludności, 
gęstość zaludnienia, 
ruch naturalny, 
strukturę społeczną, 
rynek pracy, migracje 
i rozwój miast.

Oblicza i 
interpretuje 
podstawowe 
wskaźniki 
demograficzne; 
wyjaśnia przyczyny 
zróżnicowania 
ludności, migracji, 
bezrobocia i 
urbanizacji.

Analizuje piramidy 
wieku i płci, mapy 
oraz dane 
statystyczne; ocenia 
skutki procesów 
demograficznych, 
migracji i 
urbanizacji.

Samodzielnie 
analizuje trendy 
demograficzne i 
społeczno-
gospodarcze, 
formułuje 
prognozy i ocenia 
działania 
dotyczące 
problemów 
ludnościowych.

3. Rolnictwo i 
przemysł Polski

Uczeń rozpoznaje 
sektory 
gospodarki, 
podstawowe cechy 
rolnictwa, 
przemysłu, 
energetyki, usług, 
transportu i 
turystyki.

Opisuje czynniki 
rozwoju rolnictwa, 
rozmieszczenie 
upraw i hodowli, 
przemysł, energetykę, 
usługi, transport oraz 
główne walory 
turystyczne Polski.

Wyjaśnia zależności 
między warunkami 
przyrodniczymi i 
pozaprzyrodniczymi 
a rozwojem 
gospodarki; 
interpretuje mapy i 
dane.

Analizuje 
przestrzenne 
zróżnicowanie 
gospodarki, 
znaczenie przemysłu 
high-tech, energetyki, 
transportu i turystyki 
oraz ich wpływ na 
środowisko.

Samodzielnie 
ocenia możliwości 
i bariery rozwoju 
poszczególnych 
sektorów 
gospodarki Polski, 
wykorzystując 
dane statystyczne i 
materiały 
źródłowe.

4. Usługi w 
Polsce

Uczeń zna 
podstawowe 
przyczyny i skutki 
powodzi, migracji, 
urbanizacji oraz 
zależności między 
transportem, 
gospodarką i 
środowiskiem.

Opisuje sposoby 
ochrony 
przeciwpowodziowej, 
warunki rozwoju 
energetyki, zmiany 
stref podmiejskich, 
migracje ludności 
wiejskiej i wpływ 
transportu na 
gospodarkę.

Wyjaśnia zależności 
między procesami 
przyrodniczymi, 
społecznymi i 
gospodarczymi; 
analizuje 
suburbanizację, 
zmiany zatrudnienia 
i lokalizację 
przedsiębiorstw.

Analizuje skutki 
różnych działań 
człowieka, ocenia 
sposoby ochrony 
przeciwpowodziowej
, rozwój energetyki, 
przemiany obszarów 
wiejskich i miejskich.

Samodzielnie 
ocenia problemy 
wybranych 
obszarów, 
formułuje 
propozycje 
rozwiązań i 
prognozuje 
kierunki zmian 
środowiska oraz 
gospodarki.

5. Mój region i 
moja mała 
ojczyzna

Uczeń wskazuje 
położenie 
własnego regionu, 
jego podstawowe 
cechy, walory oraz 
zasady 
bezpiecznego 
planowania 
wycieczki.

Charakteryzuje 
środowisko, ludność i 
gospodarkę regionu; 
korzysta z map i 
podstawowych 
danych; zna formy 
współpracy 
regionalnej.

Analizuje walory 
przyrodnicze i 
kulturowe regionu, 
przedstawia dane 
statystyczne, 
planuje trasę i 
dokumentuje 
wycieczkę.

Wyjaśnia zależności 
między elementami 
środowiska regionu, 
ocenia jego walory i 
efekty współpracy z 
innymi regionami.

Samodzielnie 
prowadzi analizę 
własnego regionu, 
projektuje 
działania służące 
jego rozwojowi i 
ochronie oraz 
proponuje nowe 
formy współpracy.


