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KRYTERIA OCENIANIA

Obszar celujący - 6 bardzo dobry - 5 dobry - 4 dostateczny - 3 dopuszczający- 2 niedostateczny - 1

Aktywność           
i zaangażowanie

Zawsze aktywny, bardzo 
zaangażowany, 
samodzielny, podejmuje 
dodatkowe zadania             
i inicjatywy.

Aktywny, zaangażowany 
i systematycznie 
wykonuje ćwiczenia.

Zazwyczaj aktywny         
i wykonuje większość 
zadań.

Uczestniczy w zajęciach, 
ale wymaga zachęty.

Podejmuje aktywność 
głównie po zachęcie 
nauczyciela.

Odmawia udziału            
w zajęciach                        
i wykonywania ćwiczeń.

Systematyczność  
i przygotowanie

Zawsze przygotowany, 
systematyczny                    
i odpowiedzialny za 
własną aktywność.

Prawie zawsze 
przygotowany                   
i systematyczny.

Zazwyczaj przygotowany 
do zajęć.

Zdarzają się braki           
w przygotowaniu.

Często nieprzygotowany. Notorycznie 
nieprzygotowany i nie 
podejmuje aktywności.

Sprawność 
fizyczna i postęp

Świadomie rozwija 
sprawność, analizuje 
własne możliwości             
i postępy oraz planuje 
dalszy rozwój.

Systematycznie rozwija 
sprawność i osiąga 
wyraźny postęp.

Rozwija sprawność          
i wykazuje postęp.

Wykonuje podstawowe 
ćwiczenia, postęp jest 
niewielki.

Podejmuje podstawowe 
próby ćwiczeń z pomocą.

Nie podejmuje prób 
rozwijania sprawności.

Umiejętności 
ruchowe

Bardzo dobrze                    
i samodzielnie wykonuje 
poznane umiejętności oraz 
wykorzystuje je w różnych 
sytuacjach ruchowych.

Poprawnie wykonuje 
poznane umiejętności 
ruchowe.

Wykonuje większość 
ćwiczeń poprawnie,         
z drobnymi błędami.

Wykonuje podstawowe 
ćwiczenia z pomocą 
nauczyciela.

Podejmuje próby 
wykonania prostych 
ćwiczeń.

Nie podejmuje prób 
wykonywania ćwiczeń.

Gry zespołowe Bardzo dobrze stosuje 
technikę i taktykę, 

Poprawnie wykonuje 
poznane elementy 

Zna zasady i wykonuje 
podstawowe elementy     

Uczestniczy                    
w uproszczonych grach    

Podejmuje udział głównie 
po zachęcie.

Odmawia udziału lub 
celowo zakłóca przebieg 



podejmuje właściwe 
decyzje podczas gry           
i aktywnie współpracuje    
z zespołem.

techniczne i taktyczne 
oraz przestrzega zasad 
gry.

z niewielkimi błędami. i wymaga wskazówek. gry.

Lekkoatletyka Bardzo dobrze wykonuje 
biegi, skoki, rzuty               
i sztafety, stosuje właściwą 
technikę oraz potrafi 
świadomie ją doskonalić.

Poprawnie wykonuje 
większość poznanych 
zadań lekkoatletycznych.

Wykonuje podstawowe 
zadania z drobnymi 
błędami.

Wykonuje proste zadania 
z pomocą nauczyciela.

Podejmuje próby 
wykonania ćwiczeń.

Nie podejmuje prób 
wykonania ćwiczeń.

Gimnastyka Samodzielnie, płynnie        
i bezpiecznie wykonuje 
poznane ćwiczenia, 
kontrolując ruch i stosując 
prawidłową technikę.

Poprawnie i bezpiecznie 
wykonuje większość 
ćwiczeń.

Wykonuje podstawowe 
ćwiczenia z niewielkimi 
błędami.

Wykonuje proste 
ćwiczenia z pomocą.

Podejmuje próby 
wykonania ćwiczeń.

Nie podejmuje prób lub 
rażąco narusza zasady 
bezpieczeństwa.

Aktywność 
rytmiczna             
i taneczna

Bardzo dobrze wykonuje   
i tworzy układy taneczne, 
zachowuje rytm oraz 
aktywnie współpracuje     
w grupie.

Poprawnie wykonuje 
poznane kroki i układy.

Wykonuje podstawowe 
elementy z niewielkimi 
błędami.

Wykonuje proste 
elementy rytmiczne         
z pomocą.

Podejmuje próby udziału 
w zajęciach.

Odmawia udziału bez 
uzasadnionej przyczyny.

Aktywność 
terenowa              
i rekreacyjna

Samodzielnie planuje         
i podejmuje bezpieczną 
aktywność terenową oraz 
potrafi zaproponować 
różne formy aktywnego 
wypoczynku.

Aktywnie uczestniczy      
i przestrzega zasad 
bezpieczeństwa.

Poprawnie wykonuje 
zadania terenowe              
i rekreacyjne.

Wykonuje proste zadania 
z pomocą nauczyciela.

Podejmuje udział po 
zachęcie.

Odmawia udziału            
w zajęciach.

Wiadomości        
o zdrowiu

Bardzo dobrze zna, 
wyjaśnia i stosuje zasady 
zdrowego stylu życia, 
odżywiania, higieny, 
regeneracji i aktywnego 
wypoczynku.

Zna i prawidłowo stosuje 
podstawowe zasady 
zdrowego stylu życia.

Zna większość 
podstawowych zasad.

Zna podstawowe zasady, 
ale wymaga pomocy       
w ich zastosowaniu.

Z pomocą nauczyciela 
wskazuje podstawowe 
zasady.

Nie zna podstawowych 
zasad dotyczących 
zdrowia.



Bezpieczeństwo Zawsze przestrzega zasad 
bezpieczeństwa, 
przewiduje zagrożenia       
i odpowiedzialnie reaguje 
w sytuacjach 
niebezpiecznych.

Przestrzega zasad 
bezpieczeństwa                
i właściwie reaguje na 
zagrożenia.

Zazwyczaj przestrzega 
zasad bezpieczeństwa.

Zna zasady, ale wymaga 
przypominania.

Często wymaga 
bezpośredniego nadzoru.

Rażąco łamie zasady 
bezpieczeństwa.

Współpraca i fair 
play

Wzorowo współpracuje, 
pomaga innym, szanuje 
przeciwnika i sędziego 
oraz zawsze przestrzega 
zasad fair play.

Bardzo dobrze 
współpracuje                    
i przestrzega zasad fair 
play.

Poprawnie współpracuje  
i zazwyczaj przestrzega 
zasad.

Współpracuje, ale 
wymaga przypominania 
zasad.

Ma trudności ze 
współpracą.

Nie respektuje zasad 
współpracy i fair play.

Wiadomości        
z kultury 
fizycznej

Samodzielnie posługuje się 
terminologią, zna zasady 
treningu, regeneracji, 
aktywnego wypoczynku 
oraz potrafi zaplanować 
własną aktywność.

Bardzo dobrze zna 
poznane pojęcia i zasady.

Zna większość 
podstawowych 
wiadomości.

Zna podstawowe 
wiadomości.

Z pomocą nauczyciela 
rozpoznaje podstawowe 
pojęcia.

Nie opanował 
podstawowych 
wiadomości.

Samoocena           
i 
odpowiedzialność

Trafnie ocenia swoje 
możliwości, analizuje 
postępy, wyznacza cele      
i świadomie planuje 
własny rozwój fizyczny.

Potrafi ocenić swoje 
możliwości i wskazać 
obszary wymagające 
pracy.

Z pomocą nauczyciela 
dokonuje podstawowej 
samooceny.

Podejmuje próbę oceny 
własnych możliwości.

Wymaga znacznej 
pomocy.

Nie podejmuje próby 
samooceny.

KRYTERIA OCENY ŚRÓDROCZNEJ I ROCZNEJ

Ocena Ogólne kryteria

6 – celujący Uczeń  spełnia  wymagania  przewidziane  na  ocenę  bardzo  dobrą,  a  ponadto  wyróżnia  się  aktywnością,  systematycznością,  zaangażowaniem 
i  samodzielnością.  Bardzo  dobrze  opanował  wiadomości  i  umiejętności  przewidziane  dla  klasy  IV.  Przestrzega  zasad  bezpieczeństwa  i  fair  play,  
współpracuje z grupą, dba  o zdrowie i higienę oraz wykazuje wyraźną inicjatywę w doskonaleniu własnych umiejętności.

5 – bardzo dobry Uczeń bardzo dobrze opanował wiadomości i umiejętności określone programem. Systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajęciach, prawidłowo wykonuje  
poznane ćwiczenia, przestrzega zasad bezpieczeństwa, higieny i fair play oraz właściwie współpracuje z innymi.



4 – dobry Uczeń dobrze opanował większość wiadomości i umiejętności. Aktywnie uczestniczy w zajęciach, wykonuje podstawowe zadania ruchowe, zna zasady  
bezpieczeństwa i zazwyczaj ich przestrzega. Popełnia błędy, ale podejmuje próby ich korygowania.

3 – dostateczny Uczeń opanował podstawowe wiadomości i umiejętności. Uczestniczy w zajęciach, ale jego aktywność jest nierówna. Wykonuje proste zadania ruchowe,  
często korzystając ze wskazówek nauczyciela. Zna podstawowe zasady bezpieczeństwa i higieny.

2 – dopuszczający Uczeń opanował minimum wiadomości i  umiejętności  umożliwiające dalszą naukę. Wymaga częstej  pomocy i  zachęty.  Podejmuje podstawowe próby  
aktywności ruchowej, ale jego systematyczność i zaangażowanie są niewielkie.

1 – niedostateczny Uczeń nie  spełnia  podstawowych wymagań edukacyjnych.  Nie  podejmuje  aktywności  ruchowej,  odmawia  wykonywania  zadań,  nie  przestrzega zasad  
bezpieczeństwa lub  w sposób  rażący  nie  respektuje  zasad  obowiązujących  podczas  zajęć,  a  podejmowane  przez  nauczyciela  działania  nie  przynoszą 
poprawy.

ZAKRES TREŚCI NA CAŁY ROK SZKOLNY

Dział Najważniejsze treści

Rozwój fizyczny i sprawność Rozwój organizmu, diagnozowanie i monitorowanie sprawności, zdolności motoryczne, indywidualizacja ćwiczeń, planowanie                
i doskonalenie własnej sprawności.

Lekkoatletyka Biegi, skoki, rzuty, sztafety, doskonalenie techniki, wytrzymałości, szybkości i koordynacji.

Gimnastyka Ćwiczenia ogólnorozwojowe, zwinnościowe, równoważne, siłowe, kształtujące gibkość, koordynację i prawidłową postawę.

Gry zespołowe Piłka nożna, koszykówka, piłka ręczna, piłka siatkowa – doskonalenie techniki, taktyki, współpracy i podejmowania decyzji.

Aktywność rytmiczna i taneczna Układy taneczne, ćwiczenia rytmiczne, aktywność przy muzyce, tworzenie własnych prostych układów.

Aktywność terenowa i rekreacyjna Gry terenowe, marsze, biegi, turystyka i rekreacja, planowanie aktywnego wypoczynku.

Zdrowie Zdrowe odżywianie, higiena, sen, regeneracja, aktywny wypoczynek, wpływ aktywności fizycznej na zdrowie oraz profilaktyka chorób 
cywilizacyjnych.

Bezpieczeństwo Bezpieczne wykonywanie ćwiczeń, korzystanie ze sprzętu i obiektów sportowych, odpowiedzialność za siebie i innych, reagowanie       
w sytuacjach zagrożenia.

Olimpizm i kultura fizyczna Wartości olimpijskie, zasady rywalizacji sportowej, kultura kibicowania, szacunek dla przeciwnika i sędziego.



Kompetencje społeczne Współpraca, komunikacja, odpowiedzialność, fair play, radzenie sobie ze zwycięstwem i porażką, samoocena i wyznaczanie celów.

ZASADA OCENIANIA

Ocena z wychowania fizycznego uwzględnia przede wszystkim wysiłek, zaangażowanie, systematyczność, aktywny udział, postęp oraz opanowanie wiadomości i umiejętności, z  
uwzględnieniem indywidualnych możliwości psychofizycznych ucznia. Wyniki prób sprawnościowych nie stanowią samodzielnej podstawy do wystawienia oceny. Służą przede 
wszystkim diagnozie i monitorowaniu rozwoju ucznia. 

Ocena śródroczna i roczna jest wynikiem całościowej obserwacji pracy ucznia, z uwzględnieniem jego indywidualnych możliwości psychofizycznych. 

Opracował Zespół Nauczycieli Wychowania Fizycznego:

M. Fokt

D. Włodarczyk
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