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WYMAGANIA EDUKACYJNE - WYCHOWANIE FIZYCZNE
KLASA VIII SZKOLY PODSTAWOWEJ — ROK SZKOLNY 2026/2027

Podstawa: nowa podstawa programowa wychowania fizycznego

KRYTERIA OCENIANIA

Obszar celujacy - 6 bardzo dobry - 5 dobry - 4 dostateczny - 3 dopuszczajacy- 2 niedostateczny - 1

Aktywnos¢é Zawsze aktywny, bardzo | Aktywny, zaangazowany |Zazwyczaj aktywny Uczestniczy w zajgciach, |Podejmuje aktywno$¢ Odmawia udziatu

i zaangazowanie |zaangazowany, i systematycznie 1 wykonuje wigkszo$¢ ale wymaga zachety. glownie po zachecie w zajeciach
samodzielny, podejmuje | wykonuje ¢wiczenia. zadan. nauczyciela. i wykonywania ¢wiczen.
dodatkowe zadania
i inicjatywy.

Systematyczno$¢ | Zawsze przygotowany, Prawie zawsze Zazwyczaj przygotowany | Zdarzaja si¢ braki Czgsto nieprzygotowany. | Notorycznie

i przygotowanie |systematyczny przygotowany do zajec. W przygotowaniu. nieprzygotowany i nie
i odpowiedzialny za 1 systematyczny. podejmuje aktywnosci.
wlasng aktywnos¢.

Sprawnos¢ Swiadomie rozwija Systematycznie rozwija | Rozwija sprawno$¢ Wykonuje podstawowe | Podejmuje podstawowe Nie podejmuje prob

fizyczna i postep |sprawnosc¢, analizuje sprawnos¢ i osiaga i wykazuje postep. ¢wiczenia, postep jest proby ¢wiczen z pomoca. |rozwijania sprawnosci.
wlasne mozliwos$ci wyrazny postep. niewielki.

1 postgpy oraz planuje
dalszy rozwoj.

Umiejetnosci Bardzo dobrze Poprawnie wykonuje Wykonuje wigkszo$é Wykonuje podstawowe | Podejmuje proby Nie podejmuje prob

ruchowe i samodzielnie wykonuje | poznane umiej¢tnosci ¢wiczen poprawnie, ¢wiczenia z pomoca wykonania prostych wykonywania ¢wiczen.
poznane umiejgtnosci oraz | ruchowe. z drobnymi bledami. nauczyciela. ¢wiczen.
wykorzystuje je w réznych
sytuacjach ruchowych.

Gry zespolowe Bardzo dobrze stosuje Poprawnie wykonuje Zna zasady i wykonuje | Uczestniczy Podejmuje udziat glownie | Odmawia udziatu lub

technike i taktyke,

poznane elementy

podstawowe elementy

w uproszczonych grach

po zachecie.

celowo zaktoca przebieg




podejmuje wlasciwe techniczne i taktyczne z niewielkimi biedami. i wymaga wskazowek. ary.
decyzje podczas gry oraz przestrzega zasad

i aktywnie wspotpracuje ary.

z zespotem.

Lekkoatletyka Bardzo dobrze wykonuje | Poprawnie wykonuje Wykonuje podstawowe | Wykonuje proste zadania | Podejmuje proby Nie podejmuje prob
biegi, skoki, rzuty wigkszo$¢ poznanych zadania z drobnymi z pomocg nauczyciela. wykonania ¢wiczen. wykonania ¢wiczen.
i sztafety, stosuje wlasciwa | zadan lekkoatletycznych. |btedami.
technike oraz potrafi
$wiadomie ja doskonalié.

Gimnastyka Samodzielnie, ptynnie Poprawnie i bezpiecznie | Wykonuje podstawowe | Wykonuje proste Podejmuje proby Nie podejmuje prob lub
i bezpiecznie wykonuje wykonuje wigkszos¢ ¢wiczenia z niewielkimi | ¢wiczenia z pomoca. wykonania ¢wiczen. razaco narusza zasady
poznane ¢wiczenia, ¢wiczen. btgdami. bezpieczenstwa.
kontrolujac ruch i stosujac
prawidtowa technike.

Aktywnos¢ Bardzo dobrze wykonuje | Poprawnie wykonuje Wykonuje podstawowe | Wykonuje proste Podejmuje proby udziatu | Odmawia udziatu bez

rytmiczna i tworzy uktady taneczne, |poznane krokiiuktady. |elementy z niewielkimi |elementy rytmiczne w zajeciach. uzasadnionej przyczyny.

i taneczna zachowuje rytm oraz btgdami. Z pomoca.
aktywnie wspotpracuje
W grupie.

Aktywnos$¢ Samodzielnie planuje Aktywnie uczestniczy Poprawnie wykonuje Wykonuje proste zadania | Podejmuje udziat po Odmawia udziatu

terenowa i podejmuje bezpieczna i przestrzega zasad zadania terenowe z pomoca nauczyciela. zachecie. w zajgciach.

i rekreacyjna

aktywnosc¢ terenowa oraz
potrafi zaproponowac
r6zne formy aktywnego
wypoczynku.

bezpieczenstwa.

i rekreacyjne.

Wiadomosci
0 zdrowiu

Bardzo dobrze zna,
wyjasnia i stosuje zasady
zdrowego stylu zycia,
odzywiania, higieny,
regeneracji i aktywnego
wypoczynku.

Zna i prawidlowo stosuje
podstawowe zasady
zdrowego stylu zycia.

Zna wiekszo$¢é
podstawowych zasad.

Zna podstawowe zasady,
ale wymaga pomocy
w ich zastosowaniu.

Z pomoca nauczyciela
wskazuje podstawowe
zasady.

Nie zna podstawowych
zasad dotyczacych
zdrowia.




Bezpieczenstwo

Zawsze przestrzega zasad

Przestrzega zasad

Zazwyczaj przestrzega

Zna zasady, ale wymaga

Czgsto wymaga

Razaco tamie zasady

bezpieczenstwa, bezpieczenstwa zasad bezpieczenstwa. przypominania. bezposredniego nadzoru. |bezpieczenstwa.
przewiduje zagrozenia i wlasciwie reaguje na
i odpowiedzialnie reaguje |zagrozenia.
w sytuacjach
niebezpiecznych.
Wspélpraca i fair | Wzorowo wspoélpracuje, Bardzo dobrze Poprawnie wspolpracuje | Wspotpracuje, ale Ma trudnosci ze Nie respektuje zasad
play pomaga innym, szanuje wspolpracuje 1 zazwyczaj przestrzega |wymaga przypominania |wspolpraca. wspolpracy i fair play.
przeciwnika i sgdziego 1 przestrzega zasad fair zasad. zasad.
oraz zawsze przestrzega play.
zasad fair play.
Wiadomosci Samodzielnie postuguje si¢ | Bardzo dobrze zna Zna wigkszos¢ Zna podstawowe Z pomoca nauczyciela Nie opanowat
z kultury terminologia, zna zasady | poznane pojgcia i zasady. | podstawowych wiadomosci. rozpoznaje podstawowe | podstawowych
fizycznej treningu, regeneracji, wiadomosci. pojecia. wiadomosci.
aktywnego wypoczynku
oraz potrafi zaplanowaé
wlasng aktywnosc.
Samoocena Trafnie ocenia swoje Potrafi oceni¢ swoje Z pomoca nauczyciela Podejmuje probe oceny | Wymaga znacznej Nie podejmuje proby
i mozliwosci, analizuje mozliwosci 1 wskazac dokonuje podstawowej wlasnych mozliwosci. pomocy. samooceny.
odpowiedzialnos$¢ | postgpy, wyznacza cele obszary wymagajace samooceny.

i $wiadomie planuje
wlasny rozwdj fizyczny.

pracy.

KRYTERIA OCENY SRODROCZNEJ I ROCZNEJ

Ocena

Ogélne kryteria

6 — celujacy

Uczen spelnia wymagania przewidziane na oceng bardzo dobra, a ponadto wyrdznia si¢ aktywnoscia, systematycznos$cia, zaangazowaniem
i samodzielnoscia. Bardzo dobrze opanowal wiadomosci i umiejgtnosci przewidziane dla klasy IV. Przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play,
wspolpracuje z grupa, dba o zdrowie i higieng oraz wykazuje wyrazna inicjatyw¢ w doskonaleniu wtasnych umiejetnosci.

5 — bardzo dobry

Uczen bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem. Systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach, prawidlowo wykonuje
poznane ¢wiczenia, przestrzega zasad bezpieczenstwa, higieny i fair play oraz wlasciwie wspolpracuje z innymi.




4 — dobry

Uczen dobrze opanowat wigkszo$¢ wiadomosci i umiejetnosci. Aktywnie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania ruchowe, zna zasady
bezpieczenstwa i zazwyczaj ich przestrzega. Popetnia btedy, ale podejmuje proby ich korygowania.

3 — dostateczny

Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umiejgtnosci. Uczestniczy w zajeciach, ale jego aktywnos¢ jest nieréwna. Wykonuje proste zadania ruchowe,
czgsto korzystajac ze wskazowek nauczyciela. Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny.

2 — dopuszczajacy

Uczen opanowal minimum wiadomosci 1 umiejgtnosci umozliwiajace dalsza nauke. Wymaga czgstej pomocy i zachety. Podejmuje podstawowe proby
aktywnos$ci ruchowe;j, ale jego systematycznos¢ i zaangazowanie sa niewielkie.

1 — niedostateczny

Uczen nie spetnia podstawowych wymagahn edukacyjnych. Nie podejmuje aktywnos$ci ruchowej, odmawia wykonywania zadan, nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa lub w sposob razacy nie respektuje zasad obowiazujacych podczas zaje¢, a podejmowane przez nauczyciela dzialania nie przynosza

poprawy.

ZAKRES TRESCI NA CALY ROK SZKOLNY

Dzial Najwazniejsze tresci

Rozwdj fizyczny i sprawnosé Rozwdj organizmu, diagnozowanie i monitorowanie sprawnosci, zdolno$ci motoryczne, indywidualizacja ¢wiczen, planowanie
i doskonalenie wlasnej sprawnosci.

Lekkoatletyka Biegi, skoki, rzuty, sztafety, doskonalenie techniki, wytrzymatosci, szybkosci i koordynacji.

Gimnastyka Cwiczenia ogdlnorozwojowe, zwinnosciowe, rownowazne, sitowe, ksztattujace gibkosé, koordynacje i prawidtowa postawe.

Gry zespolowe

Pitka nozna, koszykowka, pitka r¢czna, pitka siatkowa — doskonalenie techniki, taktyki, wspolpracy i podejmowania decyzji.

Aktywno$¢ rytmiczna i taneczna Uktady taneczne, ¢wiczenia rytmiczne, aktywno$¢ przy muzyce, tworzenie wlasnych prostych uktadow.
Aktywnos$¢ terenowa i rekreacyjna Gry terenowe, marsze, biegi, turystyka i rekreacja, planowanie aktywnego wypoczynku.
Zdrowie Zdrowe odzywianie, higiena, sen, regeneracja, aktywny wypoczynek, wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie oraz profilaktyka chordb

cywilizacyjnych.

Bezpieczenstwo

Bezpieczne wykonywanie ¢wiczen, korzystanie ze sprzgtu i obiektéw sportowych, odpowiedzialno$¢ za siebie i innych, reagowanie
w sytuacjach zagrozenia.

Olimpizm i kultura fizyczna Wartosci olimpijskie, zasady rywalizacji sportowej, kultura kibicowania, szacunek dla przeciwnika i sgdziego.




Kompetencje spoleczne Wspotpraca, komunikacja, odpowiedzialno$¢, fair play, radzenie sobie ze zwycigstwem i porazka, samoocena i wyznaczanie celow.

ZASADA OCENIANIA

Ocena z wychowania fizycznego uwzglednia przede wszystkim wysitek, zaangazowanie, systematyczno$¢, aktywny udzial, postgp oraz opanowanie wiadomosci i umiejgtnosci, z
uwzglednieniem indywidualnych mozliwos$ci psychofizycznych ucznia. Wyniki prob sprawnosciowych nie stanowia samodzielnej podstawy do wystawienia oceny. Stuza przede
wszystkim diagnozie i monitorowaniu rozwoju ucznia.

Ocena $rédroczna i roczna jest wynikiem cato§ciowej obserwacji pracy ucznia, z uwzglednieniem jego indywidualnych mozliwosci psychofizycznych.
Opracowat Zesp6l Nauczycieli Wychowania Fizycznego:
M. Fokt

D. Wtodarczyk
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